
 

 

 
 
 

Augenspaziergang     
Exklusiv für unsere Gäste 

 
Sie spazieren mit der Augenoptikerin und zertifizierten Augentrainerin Jutta Schwarz  

durch die schöne Landschaft. Hierbei werden immer wieder Station und unter  
Anleitung der Augentrainerin Sehübungen gemacht, die der Kräftigung, Entlastung  

und Erholung der Augen dienen. 
 

 
Später lassen sich diese Übungen einfach in Ihren Alltag integrieren. 

 
• zur Prävention 
• bei überanstrengten Augen (PC) 
• bei geröteten Augen 
• bei tränenden Augen 
• nachlassendem Sehvermögen 
• Neigung zu Kopfschmerzen 

 
 

Buchbar ab 2 Personen / Dauer ca. 1,5 Stunden 
Gebühr 30,- Euro pro Person, zahlbar direkt an die Augentrainerin 

 
 

Bei ungeeignetem Wetter findet die Veranstaltung in den Räumen des Hotels statt. 
 

Gerne können Sie von der Augentrainerin ein Skript erhalten (Gebühr 5,- Euro) 
 
 
 

Bitte buchen Sie frühzeitig, damit ich Ihren Wunschtermin berücksichtigen kann  
und bezahlen direkt bei mir. 

 
 

Jutta Schwarz  

Mobil: 0160/2280145 
 
 
 

Ausgebildet in: 
Augentraining, Dipolom Biokosmetik, Craniosacrale Biodynamik, TouchLife Massage, TouchLife mobil 

Massage, Breuss Massage, energetische Zellaktivierung nach Meurer, geprüfte Psychologische Beraterin 
(VFP), DGH anerkannte Heilerin 

 


